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Meditationstage in St. Luzen
"Wenn Rebhuhn, dann Rebhuhn. Wenn Fasten, dann Fasten"
Mit Teresa von Avila zur Selbstfiirsorge als spiritueller Haltung finden.

Auch engagierte Lehrer haben nur begrenzte
Krafte. Es liegt in der personlichen Verantwortung,
gut mit den eigenen Ressourcen umzugehen.
Teresa von Avila (1515-1582), Mystikerin,
Unternehmerin in Sachen Klostergrindungen und
geistliche Lehrerin, bietet in ihren Schriften eine
Fllle von Impulsen zu Selbstfursorge, indem sie
eine leibbezogene und geerdete Spiritualitat als
Weg zu sich selbst, zu den Mitmenschen und zum
Gottlichen empfiehit.

Eine Fortbildung fur Religionslehrerinnen und -lehrer sowie interessierte Frauen und Manner
mit Sitzen in der Stille, Schweigen, Vortragen, u.a. Ausfuhrliche Informationen und das
Anmeldeformular erhalten Sie beim RPI Stuttgart und auf der Homepage des RPI Stuttgart
ab September 2024

Zielgruppe: alle Schularten

Termin: Donnerstag, 06. Februar, 2025, 17:00 Uhr bis
Sonntag, 09.Februar 2024, 13:00 Uhr

Ort: Bildungshaus St. Luzen, Hechingen, www.luzen.de

Referent*in: Prof. Dr. Hildegard Kdnig, Dresden
Gerd Lassak-Baumann, Rottwell

Veranstalter: HA-Schulen/RPK in Kooperation mit den RPIs in
der Dibzese

Leitung: Martin Kratschmayer, RPI Stuttgart

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis 29.11.2024 an.

Anmeldung Uber die Homepage des RPI Stuttgart
unter https://www.rpi-stuttgart.de/angebote.html

Kosten: 250,00 € (Kursgebuhren, EZ und VP)
Bitte beachten Sie die Stornogebiihren des
Bildungshauses St. Luzen

Max. 15 TN
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